PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
OBOWIAZUJACY W XXXII LO W £ODZI

| PODSTAWA PRAWNA

1) Zgodnie z Rozporzgdzeniem MENIS z dnia 03.08.2017. w sprawie warunkéw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandéw
i egzaminow w szkotfach publicznych (Dz.U. z 2017 r., poz. 1534)
&9
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy przede wszystkim

bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze

specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego - takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

2) Statut Szkoty
3) Wewnagtrzszkolny System Oceniania

Il OSIAGNIECIA UCZNIOW/ STANDARDY OSIAGNIEC

W edukaciji fizycznej wystepujg procesy:

= Ksztatcenie fizyczne, a w nim ksztaltowanie ciata (umiejetnosci i sprawnosci).
» Ksztatcenie na temat ciata (wiedza).

= Ksztattowanie postawy (wartosci, postawa, przekonania).

Podstawowe osiggniecia uczniow w zakresie umiejetnosci i sprawnosci

Uczen potrafi:

e Oceni¢ swoj rozwoj fizyczny i ksztattowa¢ go, dokonaé samooceny i kontroli swoich
umiejetnosci ruchowych.
o Wykorzysta¢ dany test do pomiaru wybranej wiasciwosci sprawnosci i wydolnosci.
e Samodzielnie przygotowaé zadania sprawnosciowe dostosowane do witasne;j
wydolnosci.
e Dobrac i wykona¢ ¢wiczenia korygujgce wady postawy i przeciwdziata¢ im.
e Zaproponowac i zorganizowac dla swoich réwiesnikdw bezpieczne zabawy
w roznych srodowiskach.
o Wykorzysta¢ walory rekreacyjne najblizszej okolicy do organizowania dla siebie
i innych wypoczynku czynnego.
e Bezpiecznie zachowac sie w czasie zaje¢ szkolnych i w czasie wypoczynku
w roznych srodowiskach.
e Udzieli¢ pierwszej pomocy i wtasciwie sie zachowa¢ w sytuacjach zagrazajgcych
zyciu i zdrowiu.
e Podporzadkowac sie przepisom i regutg dziatania.



e Zorganizowa¢ zawody sportowe w wybranych dyscyplinach sportowych, petni¢ role
zawodnika i sedziego na tych zawodach.

e Zachowac sie poprawnie w roli kibica sportowego w sytuacji zwyciestwa i porazki.

e Poprawnie wykonywac podstawowe elementy techniki roznych dyscyplin sportowych.

Podstawowe osiagniecia uczniéw w zakresie wiedzy

Uczeh wie:

VV VVVVYVY

Jak bezpiecznie zorganizowaé zajecia w kazdym srodowisku dla siebie i swoich réwiesnikow.
Jakie sg zasady udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Jakie sg najczestsze wady postawy i przyczyny ich powstawania.

Jakie ¢wiczenia wspomagajg prawidtowy rozwdj sylwetki i zapobiegajg znieksztatceniom.
Jakie ¢wiczenia, zabawy i gry ksztattujg i doskonalg okreslone zdolnosci kondycyjne

i koordynacyjne.

Jak rozwija¢ sprawno$¢ morfo funkcjonalng wtasnego organizmu.

Jak aktywnosc¢ ruchowa wptywa na funkcjonowanie organizmu i zachowanie prawidtowe;j
sylwetki.

Uczeh zna:

e Zasady bezpieczehstwa organizacji i uczestnictwa w réznych zabawach, grach,
zawodach sportowo-rekreacyjnych.

Zasady ksztattowania sprawnosci fizycznej w réznych warunkach

Rodzaje testéw sprawnosci fizycznej i wydolnosciowe;j.

Cwiczenia ksztattujgce i korygujgce postawe ciata.

Cwiczenia wzmacniajgce okreslone grupy miesniowe i éwiczenia oddechowe.
Przepisy wybranych dyscyplin sportowych.

Podstawowe reguty organizowania i przeprowadzania réznych form aktywnosci
ruchowej. Zasady zachowania: ucznia — kibica sportowego i ucznia — zawodnika.

Podstawowe osiggniecia uczniow w zakresie wartosci, postaw i przekonan

Uczen:

VVVVVVVVY VVVVVY

Rozumie potrzebe dbania o wtasng sprawnos¢ fizyczng i ruchowa.

Chetnie uczestniczy w zajeciach ruchowych.

Uzyskuje postep w rozwoju swoich cech motorycznych.

Prowadzi higieniczny tryb zycia, unika sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i zyciu.
Dba o wtasne zdrowie i ciato.

Zapewnia bezpieczehstwo sobie i innym, podejmuje wtasciwe decyzje w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia.

Stosuje podczas ¢éwiczeh samo ochrone i asekuracje.

Wykazuje troske o zachowanie prawidtowej postawy.

Wykazuje inicjatywe w organizowaniu imprez sportowo-rekreacyjnych.

Jest swiadomy potrzeby czynnego wypoczynku.

Wspotpracuje w grupie, pomaga stabszym.

Wiasciwie sie zachowuje w czasie petnienia roli zawodnika i kibica.

Stosuje zasady ,fair play”.

Wykazuje zainteresowania wybrang dyscyplina sportu.

Zna tradycje ruchu olimpijskiego.



Il OCENA OKRESOWA / ROCZNA

A. Stosunek ucznia do przedmiotu

A Postawa ucznia wobec przedmiotu

A Aktywnos$c¢

A Frekwencja (uczestnictwo w zajeciach)
B. Wychowanie fizyczne (system lekcyjny)
I B Postep sprawnosci fizycznej

1B Poziom umiejetnosci ruchowych

B Poziom wiadomosci

C. Fakultet

I C Poziom umiejetnosci ruchowych

D. Edukacja Zdrowotna

I D Poziom wiadomosci

IV_KRYTERIA OCENIANIA

A. Stosunek ucznia do przedmiotu

I AOcena za postawe ucznia wobec przedmiotu (obowigzujacy stroj)

Celujacy (6) uczen przygotowany jest do wszystkich zaje¢
Bardzo dobry (5) uczen raz w semestrze moze by¢ nieprzygotowany
Dobry (4) uczen dwa razy w semestrze moze by¢ nieprzygotowany

Dostateczny (3)  uczen trzy razy w semestrze moze byc¢ nieprzygotowany
Dopuszczajgcy (2) uczen cztery razy w semestrze moze by¢ nieprzygotowany
Niedostateczny (1) uczeh piec razy w semestrze nie uczestniczy aktywnie w zajeciach,

Uczen moze by¢ dwa razy nieprzygotowany do lekcji zgodnie z WSO ( bez konsekwencji) za kazde
kolejne nieprzygotowanie otrzymuje ocene niedostateczng.

Obowigzujgcy stréj na lekcjach wychowania fizycznego:

- brak bizuterii, makijazu, krotko obciete paznokcie, diuzsze wiosy spiete;

- koszulka z krétkim rekawem (czysta, zmieniona), bluza dresowa;

- spodenki sportowe , spodnie dresowe;

- skarpety na zmiang;

- odpowiednie obuwie na sale gimnastyczng (wygodne, sznurowane, podeszwy niebrudzgce
parkietu i posiadajgce duzg przyczepnosc);

INA Ocena za aktywnos¢

Przy ocenianiu aktywnosci ucznia brane sg pod uwage nastepujgce kryteria (uczen otrzymuje
plusy i minusy w ciggu catego okresu I,ll):



1. PLUSY (+)
e zaangazowanie i wkfad pracy adekwatny do mozliwosci ucznia;
e inwencje tworczg i samodzielnos¢ w podejmowaniu dziatan;
e wspotorganizowanie zaje¢ — prowadzenie fragmentéw lekcji;
e samokontrole i samoocene poszczegdinych parametrow sprawnosci;
e przestrzeganie zasad fair play, pomoc uczniom stabszym;
e duzy zasob wiedzy z zakresu wychowania fizycznego i edukacji prozdrowotnej;
e udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowo — rekreacyjnych;
e udziat i wspotorganizowanie imprez i zawodow sportowych;
e prowadzenie gazetki sportowej.

2. MINUSY (-)

e negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach;
e nieprzestrzeganie regulamindéw i zasad bhp
e nieprzestrzeganie zasad fair play,
e niestosowanie sie do zalecen nauczyciela.
e spoéznienie na lekcje

Ustala sie nastepujgce przetozenia znakow ,+”, ,-” na konkretng ocene. Przy ocenie kohcowej
bierzemy pod uwage sume +, -
e ++ (2) = dopuszczajacy
e +++ (3) = dostateczny
e ++++ (4) =dobry
e +++++ (5) = bardzo dobry
e ++++++ (6) = celujgcy
e ---(3) = niedostateczny
Nauczyciel moze oceni¢ aktywnos¢ ucznia na pojedynczej lekcji oceng z waga 1.

A Ocena za frekwencje

Celujacy (6) 100% obecnosci ucznia/aktywnego uczestnictwa w zajeciach
Bardzo dobry (5) 99 — 90% obecnosci ucznia

Dobry (4) 89 — 80% obecnosci ucznia

Dostateczny (3) 79 — 70% obecnosci ucznia

Dopuszczajgcy (2) 69 — 60% obecnosci ucznia
Niedostateczny (1) 59 — 50% obecnosci ucznia
Nieklasyfikowany ponizej 49%

- przez uczestnictwo w zajeciach rozumie sie aktywny udziat ucznia w éwiczeniach,
- kazda nieusprawiedliwiona godzina (przez lekarza/rodzica/opiekuna) powoduje obnizenie oceny
za udziat w zajeciach.

WAGA OCEN W DZIALE A:

IA — Postawa ucznia wobec przedmiotu — WAGA 3
llIA — aktywnos¢ — WAGA 4 i WAGA 1

lIA - frekwencja — WAGA 3



Nauczyciel w dziale A dokonuje oceny w trzech obszarach nie mniej niz
dwa razy w semestrze

B. Wychowanie fizyczne (system lekcyjny)
IB Postep sprawnosci fizycznej

W dziale postepu sprawnoéci fizycznej oceniany jest indywidualny postep lub regres zdolnosci
motorycznych. Ocene za sprawnos¢ fizyczng otrzymuje uczen, ktéry uczestniczy
w sprawdzianach pozwalajgcych okresli¢ poziom cech motorycznych:

Oceniamy postep sprawnosci ucznia (poréwnanie wynikdéw okreslonego testu, badajgcego
zdolnosci motoryczne).

Celujacy uczen poprawit wynik 5 préb;

Bardzo dobry uczen poprawit wynik 3-4 prob;

Dobry uczen poprawit wynik 1-2 prob;

Dostateczny uczen utrzymat poprzednie wyniki na tym samym poziomie;

Dopuszczajgcy  uczen uzyskat gorsze wyniki w 1-2 prébach;
Niedostateczny  uczen uzyskat gorsze wyniki w wiecej niz 2 prébach lub nie podszedt do
wykonania prob.

IIB Poziom umiejetnosci ruchowych

Oceniane sg umiejetnosci ucznia z réznych form aktywnosci sportowo — rekreacyjne;.
Sprawdziany przeprowadzane sg zgodnie z planami wynikowymi/rozktadami materiatu, po kazdym
cyklu tematycznym i dotyczg umiejetnosci techniczno-taktycznych przewidzianych do realizaciji
w danym okresie.

Ocena za umiejetnosci ruchowe

Celujacy umiejetnosci ucznia przewyzszajg poziom ponadpodstawowy;
Bardzo dobry uczen wykonuje ¢wiczenia z wtasciwg technikg, pewnie, doktadnie

i w odpowiednim tempie;
Dobry uczen wykonuje ¢wiczenia prawidtowo z niewielkimi btfedami technicznymi;
Dostateczny uczen wykonuje ¢wiczenia z btedami technicznymi;
Dopuszczajgcy  uczen popetnia bardzo duze btedy techniczne w wykonywanych ¢éwiczeniach;
Niedostateczny uczeh nie przystepuje do wykonywania ¢wiczen.

WAGA OCEN W DZIALE B -3

C. Fakultet



I1C Poziom umiejetnosci ruchowych

Oceniane sg umiejetnosci ucznia z wybranej formy aktywnosci sportowo — rekreacyjnej (fakultet).
Sprawdziany przeprowadzane sg zgodnie z rozktadami materiatu, po kazdym cyklu tematycznym i
dotyczg umiejetnosci techniczno-taktycznych przewidzianych do realizacji w danym okresie.

Ocena za umiejetnosci ruchowe

Celujacy umiejetnosci ucznia przewyzszajg poziom ponadpodstawowy;
Bardzo dobry uczen wykonuje éwiczenia z wtasciwg technikg, pewnie, doktadnie

i w odpowiednim tempie;
Dobry uczen wykonuje éwiczenia prawidtowo z niewielkimi btedami technicznymi;
Dostateczny uczen wykonuje éwiczenia z btedami technicznymi;
Dopuszczajgcy uczen popetnia bardzo duze btedy techniczne w wykonywanych éwiczeniach;
Niedostateczny uczen nie przystepuje do wykonywania éwiczen.

WAGA OCEN W DZIALE C - 2

D. Edukacja Zdrowotna
ID Poziom wiadomosci

Uczen:

= potrafi w sposdb racjonalny wykorzystywaé czas przeznaczony na odpoczynek,
zabawe i nauke

potrafi stworzy¢ optymalne warunki do odrabiania lekcji

rozumie potrzebe porzgdkowania miejsca pracy i zabawy

potrafi wybraé¢ wiasciwy dla siebie rodzaj aktywnosci

rozumie potrzebe wiasciwej regeneracji organizmu

potrafi w racjonalny sposéb oceni¢ swoje mozliwosci

rozumie potrzebe wiasciwej dlugosci snu

dostrzega réznice miedzy odpoczynkiem czynnym i biernym

wyjasnia procesy hormonalne zachodzgce w organizmie nastolatka

wie jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania ptciowego

zna zasady zdrowego odzywiania

zna przyczyny i skutki otytosci

rozumie skutki nieuzasadnionego odchudzania

rozumie potrzebe dbania o higiene ciata i skory, szczegdlnie w okresie dojrzewania
zna zasady pielegnaciji poszczegdlnych czesci ciata

zna najczestsze przyczyny urazow i wypadkow w czasie zaje¢ ruchowych i wie jak
im zapobiegac

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportowych
wie czym jest zdrowie i potrafi o nie dba¢

umie ocenic¢ swoj tryb zycia i jego wptyw na wtasne zdrowie

zZna swoje mocne i stabe strony

ma poczucie wtasnej wartosci

akceptuje siebie i innych

potrafi okresli¢ swoj cel w grupie



= rozumie potrzebe wspoipracy z grupa, ktéra prowadzi do nawigzania pozytywnych
relacji miedzy rowiesnikami

= potrafi wspotpracowac w zespole rowiesnikow

= ma prawidtowy stosunek do siebie i do innych wie, ze niewlasciwe zachowanie moze

kogos zrani¢

stara sie opanowac wiasne emocje

rozumie i akceptuje potrzeby innych

potrafi zachowaé sie asertywnie w sytuacji presji ( w problemowych sytuacjach)

potrafi by¢ tolerancyjny w kontaktach z innymi

jest pomocny i uczynny w kontaktach z innymi

wie jakie skutki zdrowotne i spoteczne niesie za sobg palenie tytoniu, naduzywanie

alkoholu i uzywanie innych substancji psychoaktywnych.

WAGA OCEN W DZIALE D -1

OCENA SRODROCZNA | KONCOWO-ROCZNA JEST SREDNIA WAZONA UZYSKANA W
OPARCIU O PRZELICZNIKI ZAWARTE W SYSTEMACH OCENIANIA.

SREDNIA WAZONA

n liczb a1, az, ... an ktorym przypisano odpowiednio dodatnie wagi
W1, W2, ... Wn jest rowna

wiaq + wya, + -+ wpay,

a=
Wl +W2+"'+Wn

Uczen otrzymuje oceny klasyfikacyjne srédroczne i oceny klasyfikacyjne roczne na
podstawie ponizszej tabeli:

Srednia ocen z catego semestru Ocena
0-1.70 niedostateczny
1.71-2.65 dopuszczajgcy
2.66 — 3.50 dostateczny
3.51-4.50 dobry
4.51-5.30 bardzo dobry
5.31-6.00 celujgcy

Ocena koncowo — roczna jest srednig arytmetyczng | okresu i ll
okresu.

Ocene semestralng i roczng wystawia nauczyciel prowadzacy
zajecia w systemie lekcyjnym w danej klasie.



Ocena z wychowania fizycznego moze ulec podwyzszeniu o jeden stopien wyzej,

jezeli uczen brat udziat w zawodach miedzyszkolnych, jako reprezentant szkoty

i odniést znaczgcy sukces sportowy (medal, miejsce wysoko punktowane).

Za udziat w zawodach miedzyszkolnych bez odniesienia sukceséw, uczen dostaje

czgstkowg ocene — celujgcy w wadze 5 oraz punkty z zachowania wedtug zatgcznika
w statucie (szczegdtowe kryteria oceny z zachowania ucznia)

Uczen, ktdry nie stawi sie na zawody, rozgrywki itp. z powodow innych niz losowe,

mimo wczes$niejszych deklaracji, moze mie¢ ocene obnizong o jeden stopien w

obszarze Il A., bgdz uczeh dostaje czastkowg ocene — niedostateczng w wadze 5

Uczen na biezgco informowany jest o osiggnigciach i ocenach uzyskiwanych na
lekcjach.

Warto wiedzie¢, ze:

istnieje mozliwos¢ zmiany sprawdzianu, jezeli jest zalecenie lekarskie ograniczajgce
mozliwo$ci ucznia;

uczen ma mozliwo$¢ poprawi¢ sprawdzian w ciggu dwéch tygodni od wykonanej
préby.

Uczen, ktory opuscit wiecej niz 50% zaje¢ - moze by¢ niesklasyfikowany.

ZWOLNIENIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

zwolnienia poétroczne i roczne z zaje¢ wf z powodu przewlekiej choroby dokonuje
dyrektor szkoty (wydaje decyzje) na podstawie opinii wydanej przez lekarza oraz na
czas okreslony w tej opinii;

prosby rodzicow o zwolnienie z éwiczen na wf nie sg podstawg do administracyjnego
zwolnienia i mogg skutkowac nieklasyfikowaniem ucznia z zaje¢, jezeli liczba
przekroczy 50% liczby godzin w semestrze.

w wypadkach losowych uczen po odbyciu zwolnienia lekarskiego oraz rehabilitacji ma
mozliwo$¢ nadrobienia zalegtosci;

Proponowany system oceniania zaktada systematyczne wystawianie
ocen w ciggu roku szkolnego



